
12 Marzo 2026 - ore 20:30 
Oltre lo schermo: 

il disagio dei disturbi della nutrizione nell’era digitale
Quanto influiscono i social media sulla percezione del nostro corpo? 

L'Associazione Midori offre un approfondimento necessario 
sul legame tra l'era digitale e il disagio dei disturbi alimentari.

Un'occasione per fare chiarezza, informare e offrire 
strumenti di consapevolezza a genitori, educatori e ragazzi.

26 Marzo 2026 - ore 20:30 
 A pieni polmoni: 

ritrova la salute con il respiro
Con la Dott.ssa Alessandra Volpe, 

Dott.ssa in Psicologia e Insegnante di Yoga, affronteremo un
viaggio alla scoperta di uno strumento pratico e immediato per
migliorare la qualità della vita. Un gesto semplice ma capace di

sprigionare il nostro potenziale vitale!

19 Marzo 2026- ore 20:30 
Prevenzione: 

eredità genetica 
e stili di vita
Tutti in salute con IOV.

Esperti di diverse aree specialistiche 
dell’Istituto Oncologico Veneto 

ci aiuteranno a capire come "leggere" 
la nostra eredità genetica e, soprattutto, 

come agire concretamente ogni giorno 
per prenderci cura di noi stessi. 

Perché la prevenzione 
è la nostra arma più potente.

La
Persona
al Centro

2^ edizione

Ascoltare il presente, progettare il futuro.
Momenti di riflessione con focus su nuove generazioni, dipendenze e prevenzione, 

con le associazioni che ogni giorno costruiscono il futuro… delle persone.
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