


 

Associazione culturale UNIVERSITÀ POPOLARE ALTO ASTICO e POSINA  
SEDE: Unione Montana, Via Europa 22 – 36011 ARSIERO (VI) 

Tel. 338 8916627 - 0445/740529  -  e- mail: gm.filosofo@altoastico.it 
 Anno accademico 2026/2027 – XXXIV Edizione   

Patrocinio: BVR BANCA VENETO CENTRALE              
 
 
_ l _ sottoscritt  ____________________________________________________  nat_  a ________________________ 

il ___________residente a _________________________________Via_________________________________n.____ 

tel./cell.______________________________ e-mail ____________________________________________ si iscrive a: 

                                 I° PERIODO                              
□ MEDIOEVO: poesia amorosa; comico-

realistica; religiosa          CORSO GRATUITO 
□ ERBE: gli oli essenziali 
□ VIAGGIO tra i segreti dei centenari 

                                      EVENTO GRATUITO 
□ YOGA 1 – Turno: 18.30-19.30 
□ YOGA 1 – Turno: 19.45-20.45 
□ MEDITAZIONE E MINDFULNESS 1 
□ GIOCHI PER LA MENTE 
□ GINNASTICA DOLCE 1  
□ Corso di GRAFICA con CANVA - A 
□ CELLULARE: un aiuto per tutti i giorni 
□ SPAGNOLO base  
□ YOGA GENTILE  
□ GIOCHI PER LA MENTE  
□ GINNASTICA DOLCE 1  
□ IL COMPUTER: anche per te 
□ CORSO EXCEL professionale 
□ CAMMINI AUTUNNALI      in Valli e Monti 
□ GIOCHI E ATTIVITÀ PER LA MENTE 
□ DIETOLOGIA & NUTRIZIONE - A 
□ INGLESE Pre-intermedio (B1) – I ciclo 
□ ENGLISH base Conversation A - I ciclo 
□ ENGLISH Conversation B - I ciclo 
□ ARCHEOLOGIA: Summano-Altopiano 
□ GINNASTICA di mantenimento 1 
□ YOGA 1 
□ ACQUERELLO 1: Voli autunnali  

 

II° PERIODO 
□ GESTIONE orto e frutteto familiare biologico 
□ DANTE: Divina Commedia - Purgatorio  

CORSO GRATUITO 
□ GRANDE GUERRA 
□ YOGA 2 – Turno: 18.30-19.30 
□ YOGA 2 – Turno: 19.45-20.45 
□ YOGA 3 – Turno: 18.30-19.30 
□ YOGA 3 – Turno: 19.45-20.45 
□ MEDITAZIONE E MINDFULNESS 2 
□ MEDITAZIONE E MINDFULNESS 3 
□ GIOCHI PER LA MENTE 
□ GINNASTICA DOLCE 2 
□ Corso di GRAFICA con CANVA - B 
□ IL CELLULARE: un aiuto per tutti i giorni 
□ GIOCHI PER LA MENTE 
□ YOGA GENTILE 
□ GINNASTICA DOLCE  2 
□ IL COMPUTER: anche per te 
□ CORSO EXCEL approfondito 
□ CAMMINI PRIMAVERILI     in Valli e Monti   
□ GIOCHI E ATTIVITÀ PER LA MENTE 
□ DIETOLOGIA & NUTRIZIONE - B 
□ INGLESE Pre-intermedio (B1) – II ciclo 
□ ENGLISH base Conversation A–II ciclo 
□ ENGLISH Conversation B–II ciclo 
 
□ GINNASTICA di mantenimento 2 
□ SUL SENTIERO fogazzariano 

ESCURSIONE GRATUITA 
□ YOGA 2 
□ YOGA 3 
□ ACQUERELLO 2: Liberi confini 
□ ALTRE ERBE per la salute a la cucina 
□ ITINERANDO: fra ville, parchi e giardini 

 

 

N.B. Con la presente domanda, si solleva 
l’organizzazione da qualsisia responsabilità per 
eventuali danni, fatti o subiti dal corsista durante 
le lezioni e nelle “uscite” programmate. 

   
ISCRIZIONI: In Unione Montana ad Arsiero e nelle Biblioteche di Arsiero, Caltrano, Cogollo del Cengio,   

Pedemonte, Piovene Rocchette, Posina, Tonezza del Cimone (o in Comune), Valdastico, Velo d’Astico. 
 

N.B. Si può pagare con BONIFICO bancario intestato a:                                      
 

ASSOCIAZ.UNIVERSITA’ POPOLARE ALTOASTICO POSINA 
IBAN: IT18D085 9060 1100 6900 5100 203 

 

 

DATA _________________                        FIRMA _______________________________ 
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